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Sala stadsbibliotek

Salas bygdedrakter

Foreldsning: Onsdag 16/g kl. 18 i Bla salen. Fri entré!

Hémta gratisbiljett pa biblioteket. Begrinsat antal platser!
Utstillning: 24/8-20/¢ i biblioteket

Inspireras av Salas rikedom av folkdrikter! Madeleine
Andersson berittar i sin féreldsning om bygdedrikterna frén
Visterfirnebo, Moklinta och Kila. Med bilder och driktdelar
far vi lira kinna drikternas historia, detaljer och traditioner.
Missa inte heller utstillningen av Salas Bygdedrikter i
biblioteket under perioden 24 augusti—20 september.

Passa pa och se drikter och driktdelar pd nira hall!

Fraga en politiker

Nyfiken pa hur lokalpolitiken fungerar i Sala kommun?
P4 Sala stadsbibliotek, 2 september kl. 17-19.

Mot fortroendevalda fran Sala kommuns demokratibered-
ning och still dina frigor om hur lokalpolitik fungerar, hur
beslut fattas och hur du som invénare kan péverka. Det hir
ir inte en valdebatt eller ett kampanjméte, utan en méjlig-
het till 6ppna samtal i lugn och ro. Du kanske till exempel
undrar: Hur fungerar lokalpolitik? Hur fattas beslut? Hur
blir man politiker? Hur kan jag paverka? Varfér ér det vik-
tigt att rosta?

Alla dr vilkomna, oavsett om du ska résta for forsta gingen
eller bara vill veta mer om hur lokalpolitik fungerar.

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo,
stadsbibliotek@sala.se.

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior

Oppet helgfri mandag-fredag 9.30-15.

Aktiviteter varje vecka — gympa, film, fikastunder, utflykter
och mer! Kom som du ir och delta i det som passar dig.
Manadsprogram finns pé Triffpunkten, biblioteket,
Medborgarkontoret och www.sala.se.

Bussresa till Grddo Mejeri 4 september

Félj med pé guidad rundtur pd Gradd Mejeri. P4 hemvigen
stannar vi vid Dalahisten i Avesta. Biljett 120 kr och képs pa
Traffpunkten senast 31/8.

Veckans aktiviteter

« Mandag 31/8 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1.

« Tisdag 1/9 kl. 9.30-12 Oppen cirkeltrining pa Traffpunkten.
Trina pé egen hand. Personal finns vid behov.

« Kl. 10 Seniortrining i Sporthallen pa Lirkan. Genomgang
av évningarna kl. 9.45. Niv 3.

« Onsdag 2/9 kl. 13.30 Spel- och pysseleftermiddag.

« Torsdag 3/9 kl. 10-14 Tipspromenad i stadsparken. Penna
och talong finns pé Traffpunkten.

« Fredag 4/9 kl. g-15 Bussresa till Grddé Mejeri. Biljett 120 kr,
kops senast 31/8.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret Kaplanen,
022474 77 14.

Foreningar — registrera

er i Rbok *

Sala kommun byter till det nya boknings- och bidrags-
systemet Rbok den 1 november 2026. Freningar som
har bokningar hos kommunen behéver registrera sig i
Rbok senast den 15 oktober fér att befintliga bokningar
ska kunna flyttas 6ver till det nya systemet. Regist-
reringen éppnar den 1 september. Frén och med den

1 november anséker féreningar dven om kommunala
foreningsbidrag via Rbok.

Lis mer om Rbok och hur ni registrerar er &
p3 www.sala.se. &

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och 34-51, med undantag
av roda dagar. Den ar ett samarbete mellan Sala Kommun Kultur och

fritid och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strand-
berg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?

Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer Klicka sedan pa Tipsa

oss — Skicka in till Infosidan.

Larkans Familjebad

Oppettider
Badet 6ppnar 1 september med ordinarie 6ppettider, se alla
Sppettider pd www.sala.se/larkans-familjebad.

Hostens simskolor

Boka din plats till ndgon av héstens simskolor! Information
och anmilan: www.sala.se/larkans-familjebad. Frigor? Ring
eller mejla oss! 0224-74 78 31 och simhallen@sala.se.

Info: Lirkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

o °o o
Prova pa & kom igang 65+
Seniortraningen startar 1 september
Tisdagar Kl. 10-11 i Sporthallen pa Lirkan
Ar duny eller vill f§ en genomgéng? D3 triffas vi kl 9.45!
Vilkommen att trina med oss! Vi trinar styrka, balans,
rorlighet och kondition, bde stiende och liggandes. Hopp
och jogging kan férekomma, alternativ finns. Stimningen
ir glad och ldttsam och alla deltar utifrén sin egen f6rméaga
och dagsform. Triningen sker oftast stationsvis i form av
cirkeltrining, men andra pass kan férekomma. Ta med:
Vattenflaska, bekvima klider att trina i och inneskor.
Duschméjlighet finns. Ledare Eleonor Eklund och Veronica
Andersson, Kultur och fritid. Ingen féranmalan behdvs!
Kostnadsfritt! Mer info och fler aktiviteter: www.sala.se/
meningsfullfritidsenior.
Info: Eleonor Eklund, 0224-74 78 22, eleonor.eklund@sala.se

Sok stipendium

Kultur- och fritidsnimnden avsitter varje r medel for att
stimulera speciella foreningsinsatser och kulturgirningar.
Ansok senast 1/10.
« Foreningsledarstipendium
Kulturstipendium
« Kulturarvsstipendium
« Skonare stad
« Kulturstipendium fér unga
« Idrottsstipendium fér unga
Lis mer och ansdk pad www.sala.se/stipendier.

Info: Kultur och fritid, Roger Nilsson, 0224-74 78 21

Seniorskola
Anmal dig nu - ny grupp 28 september

Prova nya aktiviteter, traffa nya manniskor och ha roligt!

Seniorskolan &r fér dig som #r 65+ och vill prova nya
aktiviteter och triffa andra under trygga och littsamma
former. Hir fér du testa olika féreningsaktiviteter och
mycket annat, allt frén idrott och rérelse till kreativt ska-
pande, kultur och féreldsningar. Fika och gemenskap ér en
sjalvklar del! Under 10 veckor méts vi mandagar kl. 13-15
och onsdagar kl. 10-12. Kostnad 500 kr. Du behéver kunna
ta dig till triffarna pa egen hand. Begriinsat antal platser!

Info och anmalan: Eleonor Eklund,
www.sala.se/meningsfullfritidsenior, 0224-74 78 22,
eleonor.eklund@sala.se.

Riktlinjer for Infosidan:
- Material skall lamnas in senast en vecka innan publiceringsdag, som

alltid ar mandagar.

Foreningsinfo

Lions Sala

Lions promenader i kampen mot
cancer

Varje tisdag och torsdag kl 10.00 samlas vi
vid Kaplanens entré, Drottninggatan 10,

f6r en gemensam promenad pa ca 40 min.
Direfter fikar vi och umgés och den som
vill ger 20:- till Lions Cancerforskningsfond
Mellansverige. Alla ér hjértligt vilkomna,
dven ni som inte dr medlemmar i Lions!

Lions Yoga pa Kaplanen startar pa
fredag!

Lions Yoga varje fredag kl 13.00 pé Kaplanen,
Drottninggatan 10. Karin Nordin leder d&

ett Yogapass pa 40 minuter fér oss lite ldre,
béde kvinnor och min. Kan utféras sittande.
Den som vill ger 20:- till Barndiabetesfonden.
Alla &r hjartligt vilkomna, dven ni som inte
ir medlemmar i Lions!

Info: Gothe Fasthamre, 070-673 44 72

Aktiviteter

Upptaktsméte fér gamla som nya
medlemmar pa PRO exp kl 14.00 den

2/9. Kom ihag sista anmilningsdag for
surstrdmmingsfest &r den 7/9. Se girna vart
program fér hostens aktiviteter!

Info: PRO Sala 079-o10 00 38

PRO-Ranstaorten
Skordefest

Tisdagen den 15 september klockan 18.00 i
Ransta bygdegard. Bo Senter underh&ller med
sang och musik. Rotsaksgrating med kassler
o tillbehor, kaffe kaka samt &ror. PRIS 180 kr.
Anmilan fr. 2/9 tom 8/9g gérs till: Karin

F 070-743 71 81. Max 60 personer. Vilkomna!

Info: Roger Borlund 070-7929137

Vill din forening
synas har?

Ga in pa www.salaallehanda.com,
klicka pa "Mer” klicka sedan pa
"Tipsa oss — Skicka in

till Infosidan”. Riktlinjer star
langst ner pa den har sidan.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,

och kan ej garantera plats.

annonsplats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.




